o Was ist gut fir die Pause?

Als Getrank:

Milch

Trinkjoghurt, -molke
Kakao
Milchmixgetrank
Saftschorlen
Gemiisesaft
Friichtetee
Mineralwasser

Als Getrank:

Coffeinhaltige Getranke

Limonade
Fruchtsaftgetranke
Alkoholische Getranke

Zum Essen:

Vollkornbrot (grob
oder fein geschrotet)
Knackebrot
Mischbrot
Roggenbrotchen
Vollkornbrétchen
Haferflocken

Misli

Zum Essen:

WeiBbrot
Brotchen
Toastbrot
Kuchen, Hefegeback

Als Belag:

Kase
Wurst
Schinken
Quark

Ei

...und was nicht!

Als Belag:

Wurst (sehr fett)
Kase (sehr fett)
Schokokuss
Nuss-Nougat-Creme

sonstige Beilagen:

Joghurt

Quarkspeisen

Festes Obst der Saison
Gemlise (z.B. Karotten,
Radieschen, Paprika)
Musliriegel / Frucht-
schnitte (auf Zucker-
gehalt achten!)

sonstige Beilagen:

Schokoriegel
Milchcremeschnitten
StBigkeiten

Waffeln mit stiBer
Fiillung (z.B. Schoko-
lade, NuB)
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Milchwirtschaht
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