


SCHULER:
Angebots- und Verzehrfrequenz bestimmter Dinge zum Trinken MITTAGS

n =500 n =539
Saft, safthaltige Getranke, Saftschorle 54 74
Wasser, Mineralwasser 44 83
Milchgetranke mit Geschmack: Kakao, Fruchtmilch, Joghurtdrinks 19 61
Limonade, Eistee 15 53
Cola 14 41
Tee 12 49
Milch pur 8 53
Kaffee 3 30
Sportgetranke, isotonische Getranke, Energy Drinks 3 19

"Was trinkst du denn in der Mittagspause in der Schule?" / Basis: n = 500, alle, die laut Frage 21 mindestens mehrmals pro Monat
o Zusammen. ein richtiges Mittagessen in der Schule haben / Angaben in %
arbeit mit "Lass uns mal beim Mittagessen bleiben und denk jetzt mal wieder an die Sachen, die zum Trinken angeboten werden.
/ Wir gehen dazu eine Liste mit Getréanken durch und du sagst mir jeweils, wie oft das in der Schule angeboten wird,
wie oft es das gibt?" Basis: n = 539 / Angaben in % / Februar 2005




Kinder und Jugendliche

interessieren sich kaum fur Gesundheit

b 4

Leben im Rausch des Jetzt, denken nicht an die
Zukunft

Spuren Folgen ungesunden Verhaltens nicht
direkt

"Gesundheit" wird oft sehr abstrakt behandelt und

zu sehr mit erhobenem Finger verkauft.
Gesundheit ist nicht cool.

Es gibt vor allem ein Problem bei sozial
Schwacheren - und die lassen sich am wenigsten
von kognitiven Argumenten leiten.

23





