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Kinder und Jugendliche 

interessieren sich kaum für Gesundheit 

• Leben im Rausch des Jetzt, denken nicht an die 
Zukunft 

• Spüren Folgen ungesunden Verhaltens nicht 
direkt 

• "Gesundheit" wird oft sehr abstrakt behandelt und 
zu sehr mit erhobenem Finger verkauft. 
Gesundheit ist nicht cool. 

• Es gibt vor allem ein Problem bei sozial 
Schwächeren - und die lassen sich am wenigsten 
von kognitiven Argumenten leiten. 




