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Baden-Wiirttemberg:
Tag der Schulverpflegung unter dem Motto "Schule ist coolinarisch"

Robert-Gerwig-Schule in St. Georgen
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Schulverpflegung sollte ...

v

* inszeniert werden, z.B. durch Sinneserlebnisse -
Schmecken, Aussehen, Riechen, Mundgefuhl ...
vor allem gesundes Essen braucht Inszenierung

« die Lebenswelt der Schuler aufgreifen und ihre
Core Needs ansprechen

« erlebnisorientiert sein - SpaB ermitteln

* transparent und planbar sein
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49.KW'09 (3)

MO
30.11.

DI
01.12.

MI
02.12.

DO
03.12.

FR
04.12.

Fichte-Gymnasium Krefeld
Mensa Meniplan

Menii 1

Menii 2

Meni 3

Linseneintopf
mit Wurzelgemiise und
vegetarischen Klopsen

A
100g entrten: €) 356 kel 03,3 £ T4 KH 11 4P 28
252541598,

Gefliigeldinos
mit Leipziger Allerlei, dazu
Kartoffelpiree

v
gl

307 evpaber: k231 bow RSS2 KA 0,FEL0E

2z 14102

Rindergulasch
mit Nudeln und Salat

100g ertraten €475 kel 135 8,3KA 11272 46
25410

Tortellini
mit Kasefullung, dazu
Tomatenrahmsauce und

Salat
X

100g erfreten: eSS4 kcal 14 EIZKH 1T 2 FeR S0
Z2A0,4,1618

Seelachsfilet
mit buntem Gemuse, dazu
Dillsauce und Kartoffeln

g evrelerc LT NGB 1E4SNHD 2R S
Zaaspie e

Hahnchenbrustfilet
mit Geflugelsauce, dazu
Bohnengemiise und
Kartoffelpuree

1009 erirsten €267 Rl $32E 2 1 MH 55 Fe D0
F-LREKTErEn)

Feiner Spinat-
Kartoffelauflauf
mit Kase uberbacken

100g erimaten: &) 350 kel 787 E46 XK TS Fett 32
24161

Hahnchenschnitzel
mit Geflligelsauce, dazu
BIO-Karotten und Kroketten

——— -
00g evdekerc b 241 ICH SOBEINHGAFRDRZE
8a16

Rinderfrikadelle
in Zigeunersauce, dazu
Kartoffeln und Salat

1 Ieaten: &) 437 ocal 1 EZENH1ZAFL3
=i o A

Milchreis
dazu Pflaumenkompott

100g entraten: e 452 kel 114 E1IKH 25 Fen 22
3481438

Rinderbraten
in brauner Sauce, dazu
Kartoffelpiree und Salat

30 evbaberc k) 367 bow 877 S0 K4 7,1 Fee 3T
Z5585,1414,%5,18

Griechischer Nudelauflauf
mit Hackfleisch,
verschiedenem Gemuse
und Kaseauflage

100g ertraten €) 452 ocal 115, E4EKH 123 Fet 59
4165

Broccoli
in Sauce Hollandaise, dazu

Kartoffeln
X

100g enfraten: &) 547 kcal 130,80 E2SKH T 2Rt 10,3

ZB2A6,%0,1416,%2

Griiner Erbseneintopf
mit Wurzelgemuse, dazu
eine Bockwurst

S00g eveberc b &TE bow 1M3ESTH IFAZ R
791241012

Fischlies
mit Remouladensauce, dazu
Pommes Frites und Salat

100g entraten: &) TE0 kcal 167 £33 K 18 Fett 19,3
Z5569,90,1416,3
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Schulverpflegung sollte ...

v

* inszeniert werden, z.B. durch Sinneserlebnisse -
Schmecken, Aussehen, Riechen, Mundgefuhl ...
vor allem gesundes Essen braucht Inszenierung

« die Lebenswelt der Schuler aufgreifen und ihre
Core Needs ansprechen

« erlebnisorientiert sein - SpaB ermitteln
* transparent und planbar sein

* nicht nur fur, sondern auch mit Schulern
stattfinden - und zwar ernsthaft gemeint
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Partizipation von Kindern

logo!-Fachtagung 12./13.11.2009

2

Uberhaupt wehig viel sehr viel
hicht

B in der Familie @in der Schule

Quelle: repr. Studie "Kinder ohne Einfluss?", n = 874 8- bis 12-Jahrige, ZDF, 2009
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Vielen Dank!

Homepage: www.iconkids.de
E-mail: d.ullrich@iconkids.de
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