ESSEN, TRINKEN

Wie viel Milch
steckt im Speiseeis?

Die meisten Eissorten werden mit
Milch oder Milchprodukten herge-
stellt, doch die Milchmenge kann
variieren. Milcheis ist der Spitzen-
reiter mit mindestens 70 % Milch-
anteil, wahrend Creme-Eis etwa zur
Halfte aus der wertvollen Zutat
besteht. Bei Rahm- oder Sahneeis
muss mindestens 18 % des Milch-
fettanteils aus der verwendeten
Sahne stammen. Es lohnt sich
also, genau auf die Bezeichnung
des Eises zu achten, denn diese ist
in den Leitsatzen flr Speiseeis
des Deutschen Lebensmittelbu-
ches definiert.
Eines ist sicher: alles Gute der Milch
wie hochwertiges MilcheiweiB,
Vitamine und Mineralstoffe
ist auch im Milcheis enthal-
ten und macht es zu einer
optimalen Erfrischung an
heiBen Tagen. (LVBM)
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